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Jour 1 : Arrivée à l’aéroport international  

De Paro  
�

Le vol à destination de Paro traverse les montagnes de l’Himalaya. Il offre de 
merveilleux points de vue sur les sommets survolés, en particulier les monts sacrés du 
Bhoutan que sont les Monts Jumolhari et Jichu Drake. Le vol offre des points de vue à 
couper le souffle sur l’Everest et le Kanchenjunga. 
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Jour 2 : Paro – Taktshang (excursion) 
�

Randonnée d’une journée à Taktshang, l’Antre du Tigre. Ce monastère merveilleux est 
perché à la verticale d’une falaise de granit, à 250m au-dessus de la vallée. Selon la 
légende, Gourou Rimpoche a volé jusqu’ici sur le dos d’une tigresse à partir de l’Est du 
Bhoutan, d’où le nom donné au monastère. La tigresse était en fait sa compagne 
favorite, Yeshey Tshogyel. Le site était un lieu saint dès le 8 ème siècle et marqué par 
l’empreinte du grand saint Gourou-rimpoché. Le temple existant fut édifié par Gyltsé 
Tenzin rabgyé au 17 ème siècle. Cela vous prendra presque 2 heures pour y grimper et 
30mm pour en revenir .  En retour nous allons déjeuner à la cafétéria situé à mi-chemin 
devant le temple Taktshang. Tout cela prendra environ 6 heures.  
4���������#���$�

�

Jour 3 : De Paro à Thimphu  
�

Après le petit déjeuner, voyage par la route vers Thimphu (1h30 environ). Après 
l’enregistrement à l’Hôtel, visite de la manufacture artisanale de papier, visite du 
Tchorten Mémorial, monument au Roi (élevé à la mémoire du 3ème Roi du Bhoutan, qui 
a régné de 1952 à 1972) et réalisé par le 4ème Roi. Puis visite du zoo où l’on peu voir  
l’animal emblématique du Bhoutan : le takin. Visite du couvent de Zilukha. Ensuite, 
dans la soirée, Visite du Dzong de Taschichodzong (la plus ancienne forteresse du 
royaume) Dzong de référence de tout ceux du Bhoutan et en même temps siège de 
l’administration royale. 

Nuit à Thimphu.  

Jour 4 : Thimphu  
�
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Après le petit déjeuner, vous visiterez l’école de peinture où les étudiants apprennent les 
13 différents techniques artisanales et artistiques du Bhoutan. Visite du Musée des 
traditions populaires où vous pourrez admirer le style vie classique des bhoutanais.Puis 
visite de la Bibliothèque Nationale qui abrite des manuscrits anciens. Ensuite direction 
le Grand Bouddha, un des sommets de Thimphu d’où vous aurez un beau point de vue 
sur toute la ville. Si cela tombe un week-end, visite par la suite du marché de Thimphu. 
Possibilité également de voir du tir a l’arc, sport national au Bhoutan.  

Le Tir à l’Arc 
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Jour 5 : Thimphu – Excursion aux Monastères de Tang o 
et Cheri  
�

Après le petit-déjeuner, déplacement jusqu’à l’extrémité nord de la route et excursion 
d’1h30 sur une colline escarpée pour visiter le Monastère de Cheri (Goemba), construit 
en 1620 par Shabdrung Ngawang Namgyal et originellement habité par 30 moines. De 
nos jours, le monastère est devenu le plus grand centre de méditation du pays. 70 moines 
y font leur retraite de 3 ans et 3 mois. A l’intérieur, un chorten en argent contient les 
cendres du père de Shabdrung, le fondateur. Au retour, nous visiterons Tango Goemba, 



fondé au 12ème siècle (le présent bâtiment date du 15ème siècle). Il abrite maintenant 
l’institut des hautes études bouddhistes. 

 

Jour 6  De Thimphu à Punakha  

Après le petit-déjeuner, nous prendrons la route pour Punakha et nous ferons une pause 
à Dochu La (3.100m d’altitude) d’où ; par temps clair, la vue sur les Himalayas est 
exceptionnelle. Ensuite ballade au tour des 108 Stupas. Visite du temple de Drukpa 
Kunley au  Chimi Lakhang (temple de la fertilité), dans lequel vous pourrez recevoir une 
bénédiction si vous le souhaitez. Quand les gens souhaitent avoir une progéniture ils se 
rendent ici en pèlerinage et si ils sont exaucés, ils donnent le nom de Kunley à leurs 
enfants. Après le déjeuner, nous nous déplacerons à Punakha, ancienne capitale du 
Bhoutan, et nous visiterons Punakha Dzong, sans doute un des plus beaux forts du pays, 
célèbre pour avoir été construit par Shabdrung en 1637. C’est une vieille capitale de 
même qu’ une capitale d’hiver pour le corps monastique. 
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Trajet par route jusqu’à Gantey en début de journée. Vous traverserez des forêts de 
chênes et de rhododendrons. Arrivés au village de Gantey, vous visiterez Gantey Gompa, 
le seul monastère Nyingmapa au Bhoutan occidental. Depuis Gantey, vous apprécierez la 
vue extraordinaire sur la chaîne des Montagnes Noires et sur la vallée de Phobjikha, 
habitat hivernal de la grue à cou noir. Visite du centre d’observation et de conservation 
des grues. Visite de la manufacture de tapis. Dans la soirée visite d’une ferme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 8 De Gangtey à Trongsa 
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Kurjey Lhakhang  

 

(ku = corps ; jey = empreinte) 

Le site de Kurjey est l’un des plus sacrés du Bhout an. Gourou 
Rinpoche y a médité au 8 ème siècle et y a laissé l’empreinte de son 
corps sur un rocher. 

Kurjey est un ensemble composé de trois temples. Le  premier temple 
sur la droite, le plus ancien des trois, fut constr uit en 1652 par 
Minjur Tenpa, penlop de Trongsa, sur le rocher même  où Gourou 
Rinpoche méditait. Le temple suivant fut construit en 1900 par Ugyen 



Wangchuck, premier roi du Bhoutan, pour y abriter u ne statue 
monumentale de Gourou Rinpoche. Le troisième temple  a été consacré 
en 1990. Il a été construit à l’initiative de Sa Ma jesté la Reine-
Mère du Bhoutan, Ashi Kesang, qui a également fait construire 108 
chortens de pierre. 

Devant les temples, il y a trois chortens, dont l’u n est fait de 
pierres dédiées aux trois rois du Bhoutan. Certains  des moines de 
Trongsa viennent passer l’été à Kurjey.  

 

Jampey Lhakhang  

 

Jampa signifie Bouddha Maitreya (futur Bouddha) 

On dit que ce temple fut le premier que le Roi Song tsen Gampo du 
Tibet construisit au Bhoutan au 7ème siècle. Jampa est l’un des 108 
temples que Songtsen Gampo édifia à travers le Tibe t et les 
Himalayas pour vaincre un démon géant. Alors que Ky ichu Lhakhang 
(situé à Paro, Bhoutan) fut érigé sur le pied gauch e du démon, Jampa 
Lhakhang fut placé sur son genou gauche pour soumet tre les 
frontières. 

Quand Gourou Rinpoche vint au Bhoutan, on raconte q u’il a prêché les 
enseignements du cycle Kagyu depuis le toit du temp le. 

 

Tamshing Lhakhang  

 

Tamshing Lhakhang fut fondé en 1501 par Pema Lingpa , chasseur de 
trésors. Le temple contient des œuvres d’un intérêt  fondamental dans 
l’histoire de la peinture de cette région du Bhouta n. C’est aussi, 
avec le Gangtey Gompa des Montagnes noires, l’un de s lieux où la 
tradition religieuse des enseignements de Pema Ling pa se perpétue de 
nos jours. 

Le temple fut restauré à la fin du 19ème siècle. Da ns le vestibule 
situé au rez-de-chaussée, figure un ensemble de 36 peintures en bon 
état, qui datent de la période où le temple fut con struit. 
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Mebartsho, le Lac Ardent  

 

C’est ici que Pema Lingpa, en découvrant le trésor caché par Gourou 
Rinpoche, prit le titre de « terton », « découvreur  de trésors 
sacrés ». 

L’histoire raconte qu’un jour de l’année 1475, Pema  Lingpa partit en 
forêt cueillir des champignons. Un étranger, venu t out spécialement 
le rencontrer, dit-il, lui remit un manuscrit et di sparut. Le 
manuscrit stipulait que Pema Lingpa devrait se mett re en quête d’un 
trésor sacré, caché sous un rocher appelé Naring, s ur la rive 
opposée de la rivière. Pema Lingpa descendit dans l es gorges, en 
présence d’un nombre important de personnes. Il s’a rrêta au bord de 
la rivière, une lampe allumée à la main, et dit : «  Que je meure si 
je suis un démon ! Mais si je suis le fils spiritue l de Gourou 
Rinpoche, cette lampe ne s’éteindra pas et je trouv erai le trésor 
sacré ! » Sur ces mots, il plongea dans la rivière.  Il en ressortit 
tenant entre ses mains une statue du Bouddha, des t extes sacrés, et 
la lampe, qui n’avait cessé de brûler. C’est ainsi que ce lieu prit 
le nom de Mebartsho, le Lac Ardent . 
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N.B.": S’il-vous plait, notez que l’itinéraire ci-dessus est juste une indication pour votre information. Il 
est sujet à des modifications selon les saisons et les dates de voyage, mais l’ossature reste la même. 
Courriel : Bhutan.sharchop.travel@gmail.com  
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